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TEMA: SOCIALIZACION MEDIDAS PARA REDUCIR RIESGOS DE ACCIDENTES POR
MORDEDURAS ENTRE NINOS Y NINAS.

FECHA: 31 octubre 2024
RESPONSABLE: MARCELA GUEVARA
DIRIGIDO A: TALENTO HUMANO

OBJETIVO: Sensibilizar al Talento humano y ensenar algunas normas para que
los ninos y las ninas se cuiden entre ellos mismo y a sus companeros, mitigar
accidentes.

METODOLOGIA: Se realizdé una reunidn presencial informativa donde se dio
a conocer algunas recomendaciones para prevenir estos tipos de
accidentes, algunas consecuencias y las posibles acciones para prevenir
dichos accidentes de mordeduras entre nino/nina y generar acciones
preventivas.

DESARROLLO: Se compartid la informacion a través de una cartelera
informativa, solicitando a las familias dar lectura y estar capacitados frente
a estos accidentes que se pueden presentar en casa y/o en el jardin.

Razones por las que los ninos y las ninas pueden morder

1. Mordiscos experimentales
Los ninos muerden como experimento mientras exploran su mundo;
llevan todo a su boca, y a veces muerden en el proceso, se puede
ayudar a reducir esta conducta.

2. Mordiscos por frustracion
Son aquellas que se dan cuando los ninos se seinten frustrados y no
pueden lidiar con una situaciéon hasta que aprenden a jugar de forma
cooperativa.

3. Mordiscos de impotencia
Son aquellas que se dan cuando un nino fiene la necesidad de
sentirse poderoso.

4. Mordiscos de estrés
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Son cuando un nino estd bajo un gran estrés emocional, las
mordeduras pueden ser un signo de angustia o dolor, o si estd molesto
0 enojado.

Recomendaciones:

Primer paso: Mantenga la calma y muéstrese firme. Enfrente al nifo diciéndole
firmemente "iNo se muerde!" o "iSi muerdes, lastimas!". AsegUrese de usar una frase
simple y sencilla para que el nino la comprenda. Deje en claro que morder estd
mal, pero evite darle explicaciones extensas hasta que el nino sea lo bastante
mayor como para comprender. Mantener la mayor calma posible lo ayudard a
resolver la situacién con mds rapidez.

Segundo paso: Consuele a la victima. Dirija su atencion a la persona que recibio la
mordida, en especial si se frata de otfro nino. Si hay una lesién, limpie la zona con
agua y jabdén. Busque ayuda médica si la mordida es profunda o si hay sangrado.

Tercer paso: Consuele al niio que mordio, si es necesario. Con frecuencia, los nifos
peguenos no se dan cuenta de que las mordidas lastiman. No hay problema en
consolar a un nino que tal vez se sienta acongojado por haber lastimado a alguien.
Un nino mayor puede aprender de la situacion si se le permite consolar o
disculparse al nino que mordidé. Pero si el nino que muerde estd usando el
comportamiento para llamar la atencién, no querrd reforzar este comportamiento
ddndole consuelo y atencion.

Cuarto paso: Ofrezca alternativas. Cuando todo se haya calmado, sugiera
alternativas a las mordidas, como usar las palabras "no", "basta” y "eso es mio"
cuando el nino quiera comunicarse con otros. Por ejemplo, muéstrele al nino como
acercarse a un companero, extender la mano y luego decir "por favor" para pedir
algo.

Quinto paso: Redireccione. A esta edad, distraer a los ninos logra maravillas. Si el
nivel de emociones y de energia estd muy elevado o si el nino estd aburrido,
ayudelo a poner su atencidén en una actividad mds positiva, como bailar al son de
la mUsica, pintar o jugar a un juego.

En general, no es necesario aplicar medidas de disciplina ya que la mayoria de los
niNos no se dan cuenta de que morder lastima. Nunca golpee ni muerda a un nino
gue ha mordido, ya que esto le ensena al nino que este comportamiento estd bien.

Para mantener a su pequeno en el camino correcto:
Sea congruente. Haga cumplir la regla de "No morder" en fodo momento.

Use refuerzos positivos. En lugar de premiar las acciones negativas con su atencion,
tomese el trabajo de elogiar a su hijo cuando se porte bien. Puede decir algo como
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"Me gusta cémo usaste tus palabras" o "Me gusta la manera en la que estds
jugando" para alentar las conductas que no sean las de morder.

Planifique las cosas con tiempo de antelacién. Los nifos pequenos probablemente
se sientan mds coémodos y no sientan necesidad de morder si saben qué esperar
en situaciones nuevas o con mucha energia. Si el nino muerde en la guarderia,
podria considerar poner a su hijo en un entorno que sea mds tranquilo y mds
peqgueno.

Busque alternativas. A medida que el nino desarrolle las habilidades del lenguaje,
puede ayudarlo a encontrar mejores maneras de expresar las emociones que lo
frustran. Por ejemplo, pedirles a los ninos que "usen las palabras” cuando se sientan
frustrados o molestos puede ayudar a calmarlos. Si necesita ayuda, un médico,
psicologo o especialista en conducta puede conversar con usted sobre maneras
de ensenarle a su hijo a enfrentar las emociones fuertes y expresar sus sentimientos
de manera saludable.

ANTES

e Redlice didlogos con los ninos y las ninas en referencia a no morder a sus
pares

e Ofrezca encuentros de juegos cortos y en grupos pequenos.

e Asegurese de que el nino/nina se sienta protegido

e Sise presenta una mordedura Mantenga la calma

e Distraiga al nino/nina

e Consuele ala victima

e Evite castigos

DURANTE

o Detener el sangrado

e Lavarla herida con agua vy jabdn

e Oriente al nino que su accidn no estd bien

e Ayude al nino/nina a encontrar otras formas de expresar sus sentimientos
y €Emociones.

e Hdgale saber que no aprueba su actuar con respeto y amor

DESPUES

e Informe ala familia lo sucedido

e Active pdliza si la familia lo solicita

e Redlice acciones de didlogos orientando a los ninos y ninas otras formas
de expresar sus emociones.
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JARDIN INFANTIL COFINANCIADO SEMBRANDO CAMINO
COMPONENTE AMBIENTES EDUCATIVOS Y PROTECTORES
ACTA DE JORNADA DE TRABAJO

TEMA: SOCIALIZACION MEDIDAS PARA REDUCIR RIESGOS DE ACCIDENTES POR
MORDEDURAS ENTRE NINOS Y NINAS.

FECHA: 31 octubre 2024
RESPONSABLE: MARCELA GUEVARA
DIRIGIDO A: FAMILIAS

OBJETIVO: Sensibilizar a las familias y ensenar algunas hormas para que 1os
ninos y las ninas se cuiden enfre ellos mismo y a sus companeros, mitigar
accidentes.

METODOLOGIA: Se realizé una cartelera informativa donde se dio a conocer
algunas recomendaciones para prevenir estos tipos de accidentes, algunas
consecuencias y las posibles acciones para prevenir dichos accidentes de
mordeduras enfre nino/nina y generar acciones preventivas.

DESARROLLO: Se compartid la informacidon a través de una cartelera
informativa, solicitando a las familias dar lectura y estar capacitados frente
a estos accidentes que se pueden presentar en casa y/o en el jardin.

Recomendaciones:

Primer paso: Mantenga la calma y muéstrese firme. Enfrente al nifo diciéndole frmemente
"iNo se muerde!" o0 "iSi muerdes, lastimas!". Asegurese de usar una frase simple y sencilla para
que el nino la comprenda. Deje en claro que morder estd mal, pero evite darle
explicaciones extensas hasta que el nino sea lo bastante mayor como para comprender.
Mantener la mayor calma posible lo ayudard a resolver la situaciéon con mds rapidez.

Segundo paso: Consuele a la victima. Dirija su atencidén a la persona que recibié la mordida,
en especial sise trata de otro nino. Sihay una lesién, limpie la zona con agua y jabdén. Busque
ayuda médica si la mordida es profunda o si hay sangrado.

Tercer paso: Consuele al nifio que mordid, si es necesario. Con frecuencia, los nifos
pequenos no se dan cuenta de que las mordidas lastiman. No hay problema en consolar a
un nino que tal vez se sienta acongojado por haber lastimado a alguien. Un nino mayor
puede aprender de la situacion si se le permite consolar o disculparse al nifo que mordid.
Pero si el nino que muerde estd usando el comportamiento para llamar la atenciéon, no
querrd reforzar este comportamiento déndole consuelo y atencion.

Cuarto paso: Ofrezca alternativas. Cuando todo se haya calmado, sugiera alternativas a
las mordidas, como usar las palabras "no", "basta" y "eso es mio" cuando el nifo quiera
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comunicarse con otros. Por ejemplo, muéstrele a su hijo cdbmo acercarse a un companero,
extender la mano y luego decir "por favor" para pedir algo.

Quinto paso: Redireccione. A esta edad, distraer a los ninos logra maravillas. Si el nivel de
emociones y de energia estd muy elevado o si el nifo estd aburrido, ayldelo a poner su
atencién en una actividad mds positiva, como bailar al son de la musica, pintar o jugar a
un juego.

En general, no es necesario aplicar medidas de disciplina ya que la mayoria de los ninos no
se dan cuenta de que morder lastima. Nunca golpee ni muerda a un nino que ha mordido,
ya gue esto le ensena al nino que este comportamiento estd bien.

Para mantener a su pequeno en el camino correcto:
Sea congruente. Haga cumplir la regla de "No morder" en todo momento.

Use refuerzos positivos. En lugar de premiar las acciones negativas con su atencion, tdmese
el frabajo de elogiar a su hijo cuando se porte bien. Puede decir algo como "Me gusta
como usaste tus palabras” o "Me gusta la manera en la que estds jugando” para alentar las
conductas que no sean las de morder.

Planifique las cosas con tiempo de antelacidon. Los nifios pequefios probablemente se
sientan mds cémodos y no sientan necesidad de morder si saben qué esperar en situaciones
nuevas o con mucha energia. Si el nino muerde en la guarderia, podria considerar poner a
suU hijo en un entorno que sea mds tranquilo y mds pequeno.

Busque alternativas. A medida que su hijo desarrolle las habilidades del lenguagje, puede
ayudarlo a encontrar mejores maneras de expresar las emociones que lo frustran. Por
ejemplo, pedirles a los ninos que "usen las palabras" cuando se sientan frustrados o molestos
puede ayudar a calmarlos. Si necesita ayuda, un médico, psicédlogo o especialista en
conducta puede conversar con usted sobre maneras de ensenarle a su hijo a enfrentar las
emociones fuertes y expresar sus sentimientos de manera saludable.

FIRMA:

EVIDENCIAS (Asistencia y fotografias de encuentro)
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